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Vorwort

Liebe Eltern, Férdermitglieder und Capoeiristas,

seit nunmehr fast drei Jahren existiert nun unser Verein. In dieser Zeit haben wir
unglaublich viel auf die Beine gestellt; an funf Standorten in Karlsruhe geben wir
inzwischen Training fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene; wir haben
verschiedene Workshops veranstaltet; an mehreren Wettkampfen erfolgreich
teilgenommen und vieles mehr. Auch die Zunahme unserer Mitgliederzahl ist
beachtlich — inzwischen haben wir fast 100 aktive Mitglieder, davon uber die Halfte
Kinder und Jugendliche. Finanziell haben wir unseren Umsatz jedes Jahr verdoppelt.
Wahrend wir 2012 nur 160 Euro in der Vereinskasse hatten, belief sich unser Umsatz
2013 auf 10,000 Euro und 2014 waren es bereits 23,000 Euro.

In den nachsten Jahren haben wir noch viel vor. Mit einer speziellen
Informationsmappe werden wir uns auf die Suche nach Fordermitgliedern machen.
Auch unsere Angebote im politischen und kulturellen Bereich werden wir weiter
ausbauen. AulRer unseren monatlichen brasilianischen Kulturabenden mit der Band
"Forr6 de KA" planen wir eine Reihe von Workshops, welche sich mit der
brasilianischen Sprache und Kultur beschaftigen. Hier haben alle Interessierte —
Capoeiristas und Nicht-Capoeiristas die Moglichkeit, sich mit Brasilien in seinen
zahlreichen Facetten auseinanderzusetzen.

Im ersten Jahresbericht wollen wir Euch einen Einblick in unsere Aktivitaten der
letzten Jahre geben. Wir freuen uns, so viele engagierte Mitglieder zu haben und
hoffen, dass wir in der Zukunft als Verein noch weiter wachsen und noch mehr
Menschen fir die Sportart Capoeira und fir die brasilianische Kultur begeistern
kdnnen.

Liebe Grulie,

Der Vorstand.

Luiz Carlos dos Santos Gomes Sobrinho (Graduado Cao), Vorsitzender
Andrea Nestl (Tapioca), zweite Vorsitzende
Lila Sax dos Santos Gomes (Instrutora Lilas), Kassenwart
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Unsere Vereinsaktivitaten

Capoeira Karlsruhe e.V. ist ein gemeinnutziger Sport- und Kulturverein, der als Ziel
die Forderung von Kunst, Kultur und Sport in Karlsruhe hat, vor allem durch die
Auseinandersetzung mit der Kultur und der Geschichte Brasiliens und mit der
brasilianischen Kampfkunst Capoeira. Unsere Vereinsaktivitdten kann man in vier
Bereiche unterteilen: Sport, Kultur, Kinder und Jugend und politische Bildung. Auf
dieser Seite findet Ihr eine Auflistung mit den in den jeweiligen Bereich
durchgefuhrten Veranstaltungen

Sport:
e Capoeira Winterworkshop Karlsruhe 2013
e Capoeira Europameisterschaft 2014 Minchen
e Xl internationalen Capoeira-Treffen Heidelberg 2014
e Capoeira Deutschen Meisterschaft Stuttgart 2014 (sechs

Wettkampfteilnehmer aus Karlsruhe und zwei Preistrager)

Halbzeitshow beim Basketball-Spiel des BG Karlsruhe

e Auffihrung bei der Er6ffnung der Sporthalle im Jugendzentrum in Stutensee
e Erste-Hilfe-Capoeira Workshop Karlsruhe 2014

Kultur:

Auffihrung bei dem Fest der Volkerverstandigung 2013

Brasilianischer Abend in der katholischen Hochschulgemeinde Karlsruhe 2014
Auffuhrung bei dem Nordstadtfest 2014

Auffihrung bei dem Westwindfest 2014

Videoclip zur Fuball-WM im Baden-TV

Theaterauffihrung bei der WM-Party in Gondelsheim

Monatliche brasilianische Partys mit der Band "Forr6 de KA"

Capoeira und Perkussion Workshop Karlsruhe 2015

Kinder und Jugend:

e Capoeira-Kinderfest Heidelberg 2014
¢ Organisation der Capoeira Jugendleiterausbildung 2014
e Auffihrung bei der Jugendsportlerehrung 2014 im Tollhaus

Politische Bildung:

e Vortrag und Theaterauffiihrung in Kaiserslautern bei der Veranstaltung “Was
ist los im Land des Ful3balls?”. Eine Zusammenarbeit mit Engagement Global
gGmbH und dem Fanprojekt Kaiserslautern

e Vortrag und Theaterauffihrung in Sinsheim bei der Veranstaltung “Brasilien
nach der WM: Was ist los im Land des Ful3balls?”. Eine Zusammenarbeit mit
Engagement Global gGmbH und dem Fanprojekt Hoffenheim



Abada Capoeira Karlsruhe erfolgreich bei der VII Deutschen
Capoeira Meisterschaft

Erschienen am 28.10.2014 bei Metropolnews

Die 7. Deutsche Capoeira Meisterschaft wurde vom 24.10. - 26.10.2014 in
Stuttgart, mit Unterstitzung des Sportkreises Stuttgart und der Férderung der
Landeshauptstadt Stuttgart ausgetragen. Das Karlsruher Abada-Capoeira-
Team des 2012 gegrundeten Vereins Capoeira Karlsruhe e.V. war mit
insgesamt 17 Mitgliedern Gber das Wochenende in Stuttgart vertreten.
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Meisterschaft wird jedes
Jahr vom Verband 'Abada-
Capoeira’, der grol3ten
Capoeira-Vereinigung der

Welt, organisiert.
Vergangenes
Wochenende nahmen

mehr als 300 Capoeiristas
~ aus Deutschland und

anderen européaischen
Landern, sowie Gaste aus
Brasilien, an den

verschiedenen Kursen teil. Auf dem Gelande des SpOrt Stuttgart wurden Capoeira-,
Tanz-, Gesangs- und Perkussionsworkshops von renommierten Capoeira-Meistern
aus Brasilien geleitet.

Nach der Vorrunde am Samstag kampften sonntags im Halbfinale und Finale
Sportler aus ganz Deutschland um den Meistertitel. Ungewohnlich fur sportliche
Wettkdmpfe treten bei der Deutschen Capoeira Meisterschaft in einem
Hochleistungssport, der sehr viel Kraft, Ausdauer, aber auch Schnelligkeit und
Koordination erfordert, Frauen und Manner in der gleichen Kategorie gegeneinander
an.

Die Karlsruher Mannschaft war mit sechs Wettkampfteilnehmern und zwei
Preistragern im Wettbewerb sehr erfolgreich vertreten. Lila Sax dos Santos Gomes,
Capoeira-Spitzname "Lilas", die dreifache Europameisterin und Weltmeisterin, wurde
wenige Monate nach der Geburt ihres Kindes Deutsche Vizemeisterin in der
Kategorie A und erhielt dariber hinaus den Preis als beste Spielerin ihrer
Graduierung. Christos Baliakas, Capoeira-Spitzname "Choquito", seit zwei Jahren
Capoeira-Schiler in Karlsruhe, konnte den dritten Platz in der Kategorie B erreichen.
Dartiber hinaus wurde "Choquito" als bester Spieler seiner Graduierung
ausgezeichnet..

Motiviert durch das hervorragende Abschneiden bereitet sich das Team Abada-
Capoeira Karlsruhe nun gemeinsam mit dem Trainer Luiz Carlos dos Santos Gomes



Sobrinho, Capoeira-Spitzname ,Cao“, auf die Capoeira Europameisterschaft in Paris
im April 2015 vor.

Capoeira Karlsruhe e.V. ist ein gemeinnitziger Verein zur Férderung von Kunst,
Kultur und Sport in Karlsruhe. Es gibt Trainingsangebote fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, sowie zahlreiche weitere sportliche und kulturelle Aktivitdten. Wer sich
daflr interessiert, kann im Internet mehr tber den Verein und dessen Aktivitaten
erfahren.

Webseite:
www.capoeira-karlsruhe.de

Facebook-Gruppe:
Abada-Capoeira Karlsruhe

Text: Andrea Nestl und Luiz Carlos dos Santos Gomes Sobrinho
Foto: Bernhard Kraft

Vorstellung unserer Trainer

Haupttrainer

Der Haupttrainer, Luiz Carlos dos Santos Gomes Sobrinho
(Graduado Cao), ist am 11.11.1986 in Campos dos Goytacazes,
im Bundesland Rio de Janeiro geboren. 1995 begann Graduado
Cao dort Capoeira zu trainieren, bis er 2003 selbst Capoeira-
Unterricht gab. Er unterrichtete in verschiedenen sozialen
Projekten, unter anderem fir kriminelle Jugendliche in
dem Zentrum fir Integrierte MalRnahmen zur Betreuung von
Jugendlichen (CRIAAD-Campos). Neben den sozialen Projekten
gab Graduado Cao Capoeira-Unterricht in verschiedenen
Fitnessstudios

Neben seiner Tatigkeit als Capoeira-Trainer studierte er Sportwissenschaften an
der Universidade Salgado de Oliveira, wo er seine Bachelorarbeit tiber Capoeira und
psychomotorische Entwicklung im Kindesalter schrieb.

Seit Anfang 2010 lebt Graduado Cao in Karlsruhe. Er grindete den Verein Capoeira
Karlsruhe e.V., in dem er erster Vorsitzender und Trainer ist. Au3erdem schloss er
sein Masterstudium am KIT im Bereich Sportwissenschaften ab, wo er die
Biomechanik der Capoeira-Bewegungen erforschte. Daruber hinaus verbreitet
Graduado Cao die brasilianische Kultur in Deutschland, indem er Vortrdge halt und
kulturelle Veranstaltungen organisiert.

Graduado Cao nimmt regelm&Rig und erfolgreich an nationalen und internationalen
Fortbildungen und Capoeira-Meisterschaften teil.



Co-Trainer

David Blattner (Graduado Rafa) geboren am 02.05.1990
in Gottingen, Deutschland, ist seit tber 10 Jahren aktiv
in Capoeira. 1996-1998 machte er seine ersten
Capoeira-Schritte bei einer kleinen Gruppe in Palo Alto,
Kalifornien, USA. Seit 2002 trainiert er bei "Professor"
Nugget im Verein Capoeira Rhein Neckar e.V., unserer
Abada-Capoeira-Partnergruppe in Heidelberg. Im Jahre
i 2013 zog er nach Karlsruhe und nimmt zusatzlich am
Training unseres Vereins Capoeira Karlsruhe e.V., unter der Leitung von Graduado
Cao, tell.

Durch seine 4-jahrige ehrenamtliche Tatigkeit bei Kinder- und Jugendfreizeiten der
AWO - Rhein Neckar sammelte er Erfahrungen in der padagogischen Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen und baut diese nun bei seinem Studium der Padagogik
am Karlsruher Institut fir Technologie weiter aus.

Seit September 2014 ist Graduado Rafa Trainer bei Capoeira Karlsruhe e.V. und
bietet Kindertraining in der Kimmelmannschule in der Sidweststadt an.

Brasilianische Kulturabende mit "Forré de KA"

Seit 2014 bietet der Verein zusammen mit der Band "Forr6 de KA" in regelmaligen
Absténden brasilianische Kulturabende an. Hier liegt der Fokus auf der Musik- und
dem Tanzstil Forr6. Forr6 hat seine Urspriinge im Nordosten Brasiliens der 40er
Jahre. Gesang, Akkordeon, Triangel und eine Basstrommel machen den typischen
Klang aus. Der zugehorige
Tanz ist im Laufe der Jahre
durch seine Lockerheit und
Sinnlichkeit zum beliebtesten
Paartanz in Brasilien
geworden und sorgt
mittlerweile weltweit fir immer
mehr Begeisterung.

Der Name ‘Forré de KA' ist ein
Wortspiel: Zum einen bezieht
er sich auf Karlsruhe als
Zuhause der Band, zum anderem auf das gleichklingende portugiesische Wort ‘ca’,
auf Deutsch: hier.

Mitglieder von Capoeira Karlsruhe e.V. zahlen weit ermalligte Preise bei den
Kulturabenden. Infos, nachste Termine und mehr auf www.forrodeka.com oder
auf www.capoeira-karlsruhe.de
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Ausblick

2015 haben wir noch viel vor. Im Bereich Sport freuen wir uns schon auf die
Capoeira Europameisterschaft an Ostern in Paris und die deutsche Meisterschatft in
Heidelberg vom 23.10-25.10.2015. Das Projekt "Capoeira MedFit" — ganzheitliches
medizinischen Capoeiratraining — wird zur Zeit entwickelt und 2015 starten.

Im Bereich Kultur werden wir im Mai einen Workshop Uber Theater und
Korperausdruck anbieten, es finden auch weiterhin unsere monatlichen Kulturabende
statt und die Monatsroda®.

Als nachstes wollen wir eine Reihe von Workshops tber brasilianische Sprache und
Kultur fur Capoeiristas und Nicht-Capoeiristas anbieten.

Im Bereich Kinder und Jugend feiern wir wieder das grof3e Kinderfest mit Batizado
in Heidelberg am 17. und 18. April 2015. AuRerdem streben wir einige Kooperationen
mit Schulen an, vor allem im Bereich Anti-Rassismus und Gewaltpravention. Um im
Bereich Kinder und Jugend die Meinung der jungen Mitglieder mehr zu
berucksichtigen, wollen wir bei der diesjahrigen Vereinsversammlung eine
Jugendordnung in die Satzung aufnehmen und ein Jugendgremium griinden.

Nicht zuletzt haben wir im Bereich Politische Bildung vor, Informationsabende Uber
die sozio-politische Auswirkung von der Ful3ball-WM und den olympischen Spielen in
Brasilien zu veranstalten. Die Events werden in Karlsruhe, Heidelberg, Mannheim
und Freiburg stattfinden.

Wir freuen uns immer, wenn es Interessierte gibt, die uns bei unseren Aktivitaten
unterstiitzen, sei es im Bereich Offentlichkeitsarbeit, Mediengestaltung oder
Sponsorensuche. Falls Ihr Lust habt, Euch mehr einzubringen, meldet Euch einfach
beim Vorstand, wir wirden uns freuen!

Alle Termine 2015 auf einem Blick (schwarz hervorgehoben sind Termine in
Karlsruhe):
e 24.02 um 19:00 Elternabend im Anne-Frank Haus

e (02.04-06.04 Jogos Europeus in Paris

e 17.04-18.04 Kinderfest in Heidelberg

e 05.05 Vereinsversammlung

e 9.05-10.05 Theaterworkshop

e 16.05 Aulao mit Professor Nugget in Schwetzingen
e 17.07 Sommerfest in der KHG

e 19.08-23.08 Weltmeisterschaft in Rio de Janeiro

! Roda bedeutet auf Portugiesisch Kreis und stellt die traditionelle Form des Capoeira-Spieles dar.
Hierbei entsteht hauptséchlich durch gemeinsame Musik und ein offenes Capoeira-Spiel eine lockere
und besonders angenehme Atmosphéare. Einmal im Monat veranstaltet Capoeira Karlsruhe e.V. eine
groRe Roda im Anne-Frank-Haus (Moltkestrafl3e 20, 76133 Karlsruhe). Hier gibt es fur alle — nicht nur
Capoeiristas, sondern alle die Interesse haben — die Gelegenheit, die ansteckende positive Stimmung
der brasilianischen Capoeira-Kultur zu spiren.



13.09 Mitmachaktion beim Stadtgeburtstag (300 Jahre Karlsruhe)
23.10-25.10 deutsche Meisterschaft und Batizado in Heidelberg
20.11 Brasilienabend mit Livemusik in Schwetzingen

17.12 Weihnachtsfest in Mikado



