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Vorwort

Liebe Mitglieder und Férderer:innen unseres Vereins,

Die Corona-Pandemie hat uns vor grofse Herausforderungen gestellt. Wir haben viel dazu gelernt
und sind allen Mitgliedern dankbar, die uns durch diese schwierige Zeit treu geblieben sind.

Capoeira Karlsruhe e.V. ist ein gemeinniitziger Sport- und Kulturverein, dessen Ziel die Férderung von
Kunst, Kultur und Sport in Karlsruhe ist. In erster Linie erfolgt dies durch die Auseinandersetzung mit
der Kultur und Geschichte Brasiliens, sowie der brasilianischen Kampfkunst Capoeira. Capoeira
wurde 2014 von der UNESCO zum Weltkulturerbe erkldirt.

Mit diesem Jahresbericht méchten wir einen Uberblick iiber unsere Vereinsaktivitéten im Jahr 2021
geben. Wer Interesse hat, kann sich in unseren E-Mail-Verteiler eintragen lassen und iiber kulturelle
und sportliche Ereignisse auf den Laufenden bleiben. Gleichzeitig mdchten wir auch um weitere
Férdermitglieder und Spender werben, denn ohne finanzielle Unterstiitzung kénnen wir viele unserer
Ideen & Projekte nicht umsetzen.

Liebe Griif$e der Vorstand

Lila Sax dos Santos Gomes (Professora Lilds), erste Vorsitzende

Andrea Nestl (Tapioca), zweite Vorsitzende

André Almeida (Mineirinho), Kassenwart

Joris Heese (Marmorta), Jugendwart 2020 — Ende 2021 vertreten durch Richard Firzlaff (Sapatilha)
Dana Graulich (Bimbinha), Erwachsenenvertreterin

Alexandra Ohnesorge Metz, Elternvertreterin

Laura Russell Elternvertreterin



Wie Sie uns unterstiitzen kénnen

Unsere vielfdltigen Vereinsaktivitaten bringen die brasilianische Kultur in ihrer ganzen Vielfalt nach
Karlsruhe. Im Mittelpunkt steht der Capoeira-Unterricht fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Aber wir sind davon Uberzeugt, dass unsere Mitglieder durch die Auseinandersetzung mit den vielen
Facetten der brasilianischen Kultur nicht nur bessere Capoeiristas werden, sondern auch bessere
Menschen. Durch Capoeira Menschen zu verbinden, ist unser Leitbild. Wir mdchten Karlsruhe zu
einem Zentrum der brasilianischen Kultur in Deutschland machen und Menschen durch Capoeira
verbinden.

Mit einer Fordermitgliedschaft konnen Sie dazu beigetragen, unsere Kinder- und Jugendarbeit vo-
ranzutreiben, immer mehr Interessierte an der brasilianischen Kultur und Lebenslust teilhaben zu
lassen, sowie einem breiten Kreis den Capoeira-Unterricht zu erméglichen. AulRerdem wird der Auf-
bau eines Austauschprogrammes mit dem gemeinniitzigen Projekt ,Projeto Abada Campos” in Bra-
silien unterstitzt.

Als Férdermitglied unterstiitzen Sie die Ziele und Zweck des Vereins mit einem jahrlichen Forderbei-
trag in Hohe von:

J 25 € fir Privatpersonen
. 100 € fir Unternehmen

Fordermitgliedschaftsantrdge stehen unter http://capoeira-karlsruhe.de/downloads/ zum Down-
load zur Verfligung.

SPENDEN

Auch Uber Unterstiitzung durch Spenden freuen wir uns. In diesem Fall stellen wir eine Spenden-
quittung aus, die steuerlich absetzbar ist.

Eines unserer Projekte, fiir dessen Weiterfliihrung wir auf Spenden und Fordergelder angewiesen
sind, ist

UNSERE KONTODATEN

Sparkasse Karlsruhe

Capoeira Karlsruhe e.V.

IBAN: DE22 6605 0101 0108 1699 05
BIC: KARSDEG66XXX



Aus unserem Verein

Durch zahlreiche Angebote wahrend der Lockdownzeit und fortlaufende Kommunikation mit den
Mitgliedern gelang es uns, die Anzahl der Mitglieder relativ stabil zu halten. So hatten wir 2021 135
Mitglieder, 2020 131 Mitglieder, sowie vor der Pandemie 2019 141 Mitglieder und 2018 135
Mitglieder, jeweils Erwachsene und Kinder. Manche der Mitglieder haben ihre Teilnahme am
Training stillgelegt, Austritte gab es kaum. Wir konnten uns sogar neue Eintritte in den Verein freuen.

Vorstand

"% Bei der Mitgliederversammlung am 15. Dezember 2020 wurde
ein neuer erweiterter Vorstand gewahlt, der auch 2021 im Amt
blieb. Lila Sax dos Santos Gomes (Professora Lilds) wurde zur
ersten Vorsitzenden gewahlt, wahrend Andrea Nestl (Capoeirista
Tapioca) weiterhin als zweite Vorsitzende im Amt bleibt. André
Almeida (Capoeirista Mineirinho) wurde zum Kassenwart
gewadhlt. Joris Heese (Capoeirista Marmota) |0ste David Blattner
(Graduado Rafa) als Jugendwart ab. Dana Graulich (Capoeirista
Bimbinha) bleibt Vertreterin der aktiven Mitglieder. Als
& Elternvertreterinnen wurden Laura Russell und Alexandra
Ohnesorge ins Amt gewahlt. Bild: Klausurtagung im Dezember
2021 mit Rlchard Firzlaff (Sapatilha), der 2022 die Nachfolge von Joris Heese antreten wird.

Trainer

Der Haupttrainer Luiz Carlos dos Santos Gomes (Instrutor Cao) ist am 11.11.1986 in Campos dos
Goytacazes, Brasilien, geboren. Seit 1994 trainiert Instrutor Cao
Capoeira und seit 2003 gibt er selbst Capoeira-Unterricht. Er ist
Grinder und Hauptrrainer des Vereins Capoeira Karlsruhe elV.
Aullerdem schloss er 2014 sein Masterstudium am Karlsruher Institut
flir Technologie im Bereich Sportwissenschaften ab. In seiner
Masterarbeit untersucht er die Biomechanik der Capoeira-
Bewegungen. Bereits wahrend seines Bachelorstudiums in Brasilien
forschte er Uber den Zusammenhang von Capoeira und
psychomotorischer Entwicklung im Kindesalter. Instrutor Cao

~ verbreitet die brasilianische Kultur in Deutschland, indem er Vortrage
haIt und kulturelle Veranstaltungen organisiert. Im April 2021 hat er seine Ausbildung zum staatlich
gepriiften Erndhrungsberater bei der Akademie fiir Sport und Gesundheit erfolgreich abgeschlossen.
Instrutor Cao nimmt regelmafig und erfolgreich an nationalen und internationalen Fortbildungen
und Capoeira-Meisterschaften teil.

Cristiano Rozendo Dos Santos (Instrutor Café ) kommt aus dem Landesinneren von Sao Paulo,
Brasilien. Erist am 17.06.1992 in der Stadt Pedreira geboren, wo er 2000 mit Capoeira begonnen hat
und 2009 erste Erfahrungen als Trainer gewinnen konnte. Im Mai 2019 ist Instrutor Café als Gast zu
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unserem Internationalen Capoeira-Treffen in  Schwetzingen
gekommen. Da die ,,Chemie “ gut gepasst hat und wir den Bedarf an
neuen Trainern hatten, ist er bei uns in den Karlsruher und
Schwetzinger Vereinen von Juni bis August 2019 als Gast-Trainer
geblieben.

Nach einer kurzen Rickkehr nach Brasilien ist Instrutor Café im
Oktober 2019 zurtick zu uns gekommen und hat offiziell den Posten
als Haupttrainer in Schwetzingen und Co-Trainer in Karlsruhe i
bernommen. Instrutor Café ist ein ausgezeichneter Capoeira-Sportler
und war 2017 Vize-Weltmeister in seiner Kategorie.

2021 hat Instrutor Café erfolgreich eine Deutsch-Sprachpriifung
absolviert.

David Blattner (Graduado Rafa) geboren am 02.05.1990 in Goéttingen,
trainiert seit 2002 bei Abada-Capoeira und ist seit September 2014 als
Kindertainerbei Capoeira Karlsruhe elV. tatig. Seit Anfang November
2016 ist Graduado Rafa staatlich gepriifter Kindertrainer (DOSB | Lizenz,
Ubungsleiter C) und hat 2021 sein Paddagogikstudium abgeschlossen.
Nach seiner Weiterbildung 2021 zum "Grundlagen der Bewegung" und
"Holistic Strength Trainer" hat David Blattner (Graduado Rafa) wahrend
des Lockdowns spezielle Trainings angeboten, an denen die
Vereinsmitglieder tiber ein Partnerschaftsprogramm teilnehmen
konnten.Aktuell bietet er Montag und Donnerstag offene und

Gruppentrainings an. In Instagram ist er unter @rafa_moves zu finden und gibt Einblicke in seine

und die Gruppentrainings

Geschaftsstelle

Susanne Mybes (geb. Portabales) ist seit Februar 2018 mit dabei und
die gute Seele des Vereins. Die ausgebildete Werbetechnikerin und
gelernte Industriekauffrau kiimmert sich um die Verwaltungsaufga-
ben und das Rechnungswesen des Vereins und fiihrt das Protokoll bei
Sitzungen. Susanne ist auch zustandig fur die Mitgliederverwaltung
und -betreuung, sowie die Abwicklung der Bestellungen der Capo-
eira-Uniformen. Zudem ist sie Teil unseres Veranstaltungsteams und
in der Offentlichkeitsarbeit aktiv und informiert unsere Mitglieder

monatlich in einem Newsletter lGber die Neuigkeiten des Vereins.



Vorstandssitzungen

Maria Jaqueline Dias dos Santos ist seit September 2021 fir die
Projektkoordination des Projekts Capoeré zustandig.

Jaqueline, die Uber einen Masterabschluss in , Interkulturelle Bildung,
Migration und Mehrsprachigkeit” von der PH Karlsruhe verfiigt, bringt
umfangreiche Erfahrung in vielfaltigen sozialen und
Bildungsprojekten, sowie dem Projektmanagement mit. Und als
geblirtige Brasilianerin kennt sie natlrlich Capoeira!

Die Sozial- und Kulturanthropologin ist dariiber hinaus selbststandig
als Referentin flir rassismuskritische Bildungsarbeit, Diversity und
Empowerment, sowie als systemische Beraterin tatig.

Eine positive Sache, die wir aus Lockdownzeiten ibernommen
haben, sind Online-Meetings. So ist die Terminabsprache zur
Teilnahme einfacher und es entfallen die Fahrtzeiten. Wir
konnten daher 6fter kiirzere Vorstandsitzungen zu aktuellen
Themen einberufen. Trotzdem ist es wichtig, sich weiterhin,
sofern es die Pandemielage erlaubt, in Prdsenz zu treffen und
auszutauschen. So konnte sich der Vorstand im Dezember zu
einer Klausurtagung in Prasenz treffen und intensiv Uber
verschiedene Themen austauschen.

Im Marz 2019 wurde der Arbeitskreis Events innerhalb
des Vereins gegrindet, welcher in erster Linie dem
regelmaRigen Austausch liber geplante Events und deren
Organisation dienen soll. Darliber hinaus kénnen bei den
Treffen des AKs Ideen fiir weitere Veranstaltungen
gesammelt  werden und die  Effizienz  der
Organisationsteams durch konstruktive Kritik verbessert
werden. Ziel der Arbeitskreises Events ist neben der
Gewinnung neuer Mitglieder auch offentlichkeits-

wirksame Werbung fir mogliche Unterstiitzer und Sponsoren zu organisieren und die aktiven

Mitglieder einzubinden.

Nachdem im ersten Pandemiejahr 2020 alle Veranstaltungen abgesagt wurden, hat der AK Events
2021 Onlineveranstaltungen und hybriden Events konzipiert und organisiert. Auch die Treffen des
Arbeitskreises haben online stattgefunden.



Alumni-Gruppe

Im Laufe der Jahre gab es immer wieder Mitglieder, die den
Verein aus beruflichen Griinden verlassen haben um in einer
anderen Stadt zu arbeiten oder zu studieren, oder die aus
familiaren oder gesundheitlichen Griinden nicht mehr am
Training teilnehmen kdnnen. Manche sind Vereinsmitglieder
geblieben und haben ihre Teilnahme am Training stilllegen
lassen, andere sind aus dem Verein ausgetreten. Trotzdem
haben viele dieser Ehemaligen noch einen guten Kontakt zum
Verein oder zum Trainer Cao, nehmen an Onlineaktionen teil,
kommen zum Stammtisch, der Weihnachtsfeier oder als Gaste zum Batizado. Ganz besonders freuen
wir uns, wenn Ehemalige uns tatkraftig bei unseren Batizados unterstiitzen. Inzwischen haben wir
jetzt auch eine eigene Whatsappgruppe fir die Ehemaligen ins Leben gerufen, wo wir lber
Veranstaltungen & Aktionen informieren kénnen und einfach im Austausch bleiben.

Alumni Capoeira Karlsruhe

e - 20 Mitglieder

Kooperationen

Wahrend der Pandemiezeit hat sich die Zusammenarbeit der beiden Capoeira-Vereine Karlsruhe und
Schwetzingen noch weiter intensiviert. Man traf sich nicht nur beim gemeinsamen Onlinetraining,
sondern tauschte sich auch regelmaRig Gber verschiedene Themen aus. Das deutsch/brasilianische
Projekt GoytaKA wurde online weiterhin aufrechterhalten und im Maéarz 2021 eine Benefiz-Aulao
veranstaltet.

Angebote

Trainings: Priasenz/Online/Hybrid
Je nach Pandemielage und Verordnungen fanden die Trainings entweder in Prasenz oder digital statt.

Wahrend der Lockdownzeit wurde Capoeira Karlsruhe e.V. wie auch anderen dort trainierenden
Vereinen der Vertrag mit dem Anne-Frank-Haus, der seit der Vereinsgriindung 2012 bestand,
gekiindigt. Es gelang aber erfreulicherweise relativ schnell einen neuen Trainingsort zu den
gewohnten Trainingszeiten zu finden. Seit Juni 2021 findet das Préasenz-Erwachsenentraining je nach
Pandemielage und unter Einhaltung eines Hygienekonzeptes in der Gymnastikhalle der Eichendorff-
Schule in der Karlsruher Waldstadt statt. Die Trainingsorte fir das Prdasenz-Kindertraining bleiben
weiterhin bestehen.

Im Herbst 2021 wurde parallel zum wieder erlaubten Prasenztraining ein hybrides Training durch
eine Online-Livezuschaltung beim Erwachsenentraining eingefiihrt. Dadurch hatten die Mitglieder



die Moglichkeit, von zuhause am Training teilzunehmen und wurden vom Trainer mit in das
Prasenztraining eingebunden.

Impressionen vom Onlinetraining mit Instrutor Cao, welcher bereits bereits in den ersten Shutdown-
Tagen ein vielfaltiges Online-Konzept entwickelte, das er auch 2021 weiterfiihrte.

Onlinetraining mit Partnern aus dem Rhein-Neckar-Raum & deutschlandweit

Wahrend des Lockdowns wurde vom Verein Capoeira Karlsruhe zweimal wochentlich Onlinetraining
angeboten, die Teilnahme an Onlinetrainings weiterer Capoeiravereine war moglich. So wurde ein
(digitaler) Austausch zwischen den Vereinen in Karlsruhe, Schwetzingen, Heidelberg und
Dossenheim intensiviert.

Bild links Onlinetraining mit Instrutor Jabuti (Michael Krenbauer) aus Heidelberg.
Bild rechts Onlinetraining mit Graduado Nadé (Naoufel Hafsa) von Capoeira Kampfkunst Wiirzburg
e.V.



Training in den Sommerferien und bei
geschlossenen Hallen in der Giinther-
Klotz-Anlage — falls vorgeschrieben -
unter Corona-Auflagen

Ausfihrliche und aktuelle Infos zu unseren Trainingszeiten und Orten sind zu finden auf
https://capoeira-karlsruhe.de/training/

Sprach- und Kulturkurs

il @z XN 11 ) ————
N TR

mit Fuzue einen Onlinekurs an, bei dem man die bereits vorhandenen Kenntnisse der
portugiesischen Sprache vertiefen oder die Sprache ganz neu erlernen kann. Die Kursleiterin bereitet
spezielle Themen der brasilianischen Kulturgeschichte auf, sodass man hier Interessantes erfahren
kann. Der interaktive Kurs tiber die Zoomplattform bietet zudem die Moglichkeit, zeitweise mit Gaste
aus Brasilien zu kommunizieren.

Der Kurs wird derzeit ohne Gebtihr fiir die Vereinsmitglieder und die Eltern der Vereinskinder
angeboten und ist fiir alle Portugiesisch-Sprachniveaus geeignet. Es kann jederzeit eingestiegen
werden.



Titel und Wiirdigungen

Titelgewinn bei virtueller Capoeira-Europameisterschaft

Lila Sax dos Santos Gomes vom Verein Capoeira Karlsruhe
" e.V. hat in den letzten 12 Jahren bereits zahlreiche Capo-
eira-Meistertitel gewonnen: Flinfmal den deutschen, vier-
mal den europdischen und einmal den Weltmeistertitel,
ist die neue Vizeeuropameisterin in der hochsten Katego-
rie, bei der Frauen und Manner gemeinsam angetreten
sind.

Der Weltverband ,, Abada Capoeira®, welcher die Europa-
I meisterschaft 2021 ausrichtete, entschied sich fir ein in-
novatives Format, eine virtuelle Form des Events — sowohl
das Rahmenprogramm als auch die Wettkdmpfe fanden
in Videokonferenzen statt.

Bei den Jogos Europeus, den Europameisterschaften, mit
rund 500 virtuellen Teilnehmenden gab es ebenfalls die
Moglichkeit, an drei parallelen Workshop-Programmen,
je nach Graduierungsgrad unter der Anleitung verschie-
dener Capoeira-Lehrer und -Lehrerinnen teilzunehmen.
Per Video standen sich bei der Europameisterschaft je-
weils virtuell am Bildschirm zwei Capoeiristas gegentiber.
Auch die Jury und die sogenannte ,Bateranga” die die
Capoeira-Spiele mit Musikinstrumenten und Gesang
rhythmisch begleitet, waren per Video zugeschaltet. Eine
besondere Herausforderung des Online-Spiels lag darin,
trotz Distanz und eventueller Verzogerung des Videos
o r rasch auf die Tritte und Finten des Gegenlibers zu reagie-

N 4 L - . .
[ | “ F ] [m ren. Denn eben diese angemessenen Reaktionen konnten

aus dem Wettkampf ein echtes Capo-
eira-Spiel machen, welches den Teil-
nehmenden wiederum gute Punkte
einbringen konnte. Weil das Abhalten
einer Online-Meisterschaft neue inno-
vative Ideen erfordert, wurden neben
den klassischen Kategorien noch wei-
tere wie Solo Performance mit akroba-
tischen Einlagen oder Berimbau-Trios.
Neu war auch die eurobrasilianische
Kategorie von in Europa lebenden Bra-
silianern und Brasilianerinnen. Der
Vize-Weltmeister 2017 Christiano Ro-
zendo dos Santos (,Instrutor Café“),
Trainer in den Vereinen Capoeira Karlsruhe e.V. und Capoeira Schwetzingen e.V., wurde als bester
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Spieler seiner Graduierung bei den neu eingefiihrten eurobrasilianischen Wettkampfen ausgezeich-
net.

Ein echter Vorteil der virtuellen Meisterschaft war die Teilnahme von Zuschauenden rund um den
Globus. Neben Europdern und Europderinnen gab es zahlreiche Teilnehmende aus Brasilien, Japan,
USA, Mexiko, Australien und afrikanischen Landern wie Kap Verde und Angola.

» "ﬂ]l‘ ﬁ]' lm.ﬂ'ﬂk'
“‘mﬁ.&“ s 7 ."""‘"' f’] rT -

Erfolgreiche Teilnahme und neuer Titel fiir Capoeira Karlsruhe bei hybrider
Weltmeisterschaft

Bei der Capoeira-Weltmeisterschaft 2021 kdmpfte sich Cristiano Rozendo
Dos Santos, (Instrutor Café), Co-Trainer des Vereins Capoeira-Karlsruhe e.
V., unter die weltweit besten acht Capoeiristas seiner Kategorie. Das
Event wurde vom Weltverband Abadd-Capoeira aus Brasilien ausgerich-
tet und ermdoglichte im hybriden Format eine weltweite Wettkampfteil-
nahme tiber Videoschaltung. Uber 1000 Capoeiristas aus 27 Lindern aller
Kontinente nahmen am Rahmenprogramm teil, davon kampften 337 Teil-
nehmer*innen in fiinf Disziplinen um die begehrten Titel.
Die wenigen weltweiten Prdsenzveranstaltungen innerhalb des Welt-
meisterschafts-Events waren im Hinblick auf die globale Corona-Pande-
mie dezentral vorbildlich organisiert. In Europa fanden diese in Briissel,
Barcelona, Braga (Portugal) und Stuttgart nach einem vom Verband vor-
gegebenen weltweitem Standard und unter Beriicksichtigung nationaler
Vorgaben statt. So trugen alle Anwesenden eine Maske, auch bei etwaigen Wettkampfspielen mit
einem Prasenz-Gegentiber. Die meisten Wettkampfteilnehmenden und das Publikum waren digital
zugeschaltet. Per Videoschaltung standen sich bei den Wettkampfen jeweils zwei Capoeiristas gegen
iber. Die Jury, die aus Brasilien zugeschaltet war, bewertete die Spiele.
Bei der Weltmeisterschaft konnen zudem erfahrene Capoeiristas einen neuen Titel erhalten. Die
Karlsruherin Lila Sax dos Santos Gomes, erhielt bei der diesjahrigen Weltmeisterschaft den neuen
Titel der Professorin ,,Professora Lilds “, einen Titel, den sie mit nur zwei weiteren weiblichen Capo-
eiristas in Europa teilt.
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Erfolge bei der Deutschen Meisterschaft

Bei der Deutschen Meisterschaft 2021 von Abada Capo-
eira in Stuttgart, die vom 22. bis zum 24. Oktober in Pra-
# senz unter Enhaltung der 3G Corona-Regeln stattfand,
" holte sich Lila Sax dos Santos Gomes (Professora Lilas)
vom Verein Capoeira Karlsruhe den 1. Platz der hochsten
| Kategorie A und brachte so erneut Gold in die Fa-
cherstadt. Der Karlsruher Student Joel Macht (Mos-
gueteiro) erreichte den 4. Platz seiner Kategorie und bei
der erstmals eingefiihrten Kinder-Kategorie sicherte sich
der elfjahrige Alexis Loucopoulos (Mangal6) die Silber-
medaille. Die Teilnehmenden traten in sogenannten
Mixed Games an, das heilt in gemeinsamen Kategorien
von Frauen und Mannern.
Capoeira Karlsruhe schickte mit Carolin Paschmann
(Simpatia), Juan Real (Jodozinho) und Alfred Xhelilaj
(Graduado Calopsita) drei weitere Capoeiristas ins Ren-
nen, die es allesamt bis ins Halbfinale schafften.

Uberblick iiber die Vereinsaktivititen 2021

Hybride Batizado 2021

Im Juni 2021 organisierte unser Karlsruher Verein gemeinsam mit
weiteren Vereinen die erste deutschlandweite Online-Veranstal-
tung des internationalen Verbandes Abada-Capoeira Uber die Vi-
speciat uest i g deo-Plattform Zoom, zu der hochrangige Gaste aus der Heimat der
hauinna. ‘ brasilianischen Kampfkunst zugeschaltet waren. Am darauf folgen-
i den Tag wurde das Event unter strengen Hygiene-Vorschriften in
Dossenheim und Karlsruhe im Freien fortgefiihrt. In einem bunten

N _FLL4l Mix aus Training, Performance, Show und Spiel konnten die Teil-

v,

ﬂrﬁ '",‘, 'J“T_,r‘ "’ == nechmenden Interessantes (iber die Kulturgeschichte der Capoeira
= TN . P -_"" M erfahren. ,Improvisacgao, criatividade e adaptabilidade — Improvi-
’j A "‘?r = KN - "' sation, Kreativitit und Anpassungsfahigkeit. Diese drei Eigenschaf-
L_.' - ﬂ'ﬂ? 5 ten machen die Capoeira aus”, so José Tadeu Carneiro Cardoso
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(Mestre Camisa), Capoeira-GroR-
meister, Grinder und Vorsitzender
der internationalen Vereinigung
Abada-Capoeira, der das Event von
Brasilien aus als Schirmherr leitete
und dazu live zugeschaltet war

Hauptereignis des Events war die
sogenannte Batizado (portugie-
sisch fir , Taufe”, aber ohne religi-
O0sen Bezug), bei der neue Capo-
eira-Schiler*innen ihre Spitzna-
men erhalten. Der Spitzname wird
von dem Trainer oder der Trainerin vergeben und basiert haufig auf charakteristischen Eigenschaf-
ten der Capoeiristas. Bei der Batizado erhalten die Teilnehmenden zudem ihre erste offizielle Kordel,
die als Gurtel um die weille Capoeira-Hose getragen wird. Die Kordelfarbe spiegelt die Graduierung
der Capoeiristas wider, sie zeigt ihr Wissen und Kénnen innerhalb der Kampfkunst.

Die afrikanischen Wurzeln der Capoeira wurden beim Event na-
her beleuchtet. In der Tanz- Performance , Yakalakaya”, gab der
Capoeira-Professor Cabuenha, birgerlich Julio Janguinda Moniz,
Einblicke in die kulturelle Vielfalt der verschiedenen afrikani-
schen Voélker und vermittelte auf kiinstlerische Weise Kenntnisse
Uber die Wurzeln afrikanischer Tanze und Kampfkiinste, zu de-
nen eben auch Capoeira zahlt. In einer anschlieenden Frage-
runde von Lilds und Cao moderierten und libersetzen Fragerunde
konnten die von zu Hause zugeschalteten Teilnehmenden Fragen
stellen

.Der zweiten Tag des hybriden Events fand im Freien in der Gl‘jnther-KIotz-AnIage statt-

‘Ii Ly

o B‘“t f‘;kﬂl;.i'ﬂl

3 Eﬁ!?'! QFJ Hl
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Benefiz Aulao

Mit einer ,,Benefiz Aulao” im Marz 2021 haben
- wir unseren Projektpartner in Brasilien auch in
diesem Jahr unterstitzt.

Das Training fiir die Jugendlichen und Erwach-
. senen aus Deutschland und Brasilien tber-
nahm einer der Trainer des Projektes, Gradu-
ado Macalé aus Sao Mateus/Brasilien Das Kin-
dertraining wird von unserem bekannten und
charismatischen Graduado Baba zusammen
mit Graduado Curupira aus Campos/Brasilien
geleitet, beide haben im Rahmen des Projektes
GoytaKA als Gasttrainer in Karlsruhe unterrich-
tet. Getrennt wurde in ,,Break out rooms” trai-
niert und spater gemeinsam trainiert

Die eingesammelte Spende kommt dem Verein
in Campos dos Goytacazes zugute und wird in
den Erwerb und in das Einbauen von 6 Tiren
im Kulturzentrum vor Ort eingesetzt.
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Capoeré

Seit Anfang 2019 bietet Capoeira Karlsruhe mehrere Aktivitdten an,

CA OE damit die Integration von Kindern und Jugendlichen mit Migrations-
hintergrund und Fluchterfahrung in Karlsruhe und Umgebung ge-

lingt. Es wird kostenloser Unterricht fiir Kinder zwischen 7 und 12

angeboten, zusatzlich dazu gehen wir an Schulen und aulierschuli-

INTEGRATIVE sche Einrichtungen und machen Anti-Rassismus und Gewaltpraven-

CAPOEIRA UNTERRICHT
AN ZWEI STANDORTEN tionstrainingS.

A
%%
2 XD\

In dieser sehr heterogenen Gruppe erleben die Kinder und Jugend-
liche durch Capoeira ein neues Selbstwertgefiihl und bauen Selbst-
vertrauen auf. Interkulturelle Kompetenzen werden gefdrdert,
Kommunikationsfahigkeit ausgebaut. Darauf aufbauend finden
halbjahrliche ,,Multiplikatorenschulungen” fir Betreuer:innen, El-
tern und anderen Vertrauenspersonen statt. In diesen Schulungen
ANTL erleben die Beteiligten selbst Capoeira und entwickeln somit eine
WORKSHOPS gemeinsame Sprache, um (ber ihre Erfahrungen mit Flucht, Migra-
tion, aber auch Gber ihr neues Zuhause in Deutschland und ihre Er-
fahrungen hier zu sprechen.

EMPATHIE UND

KOMMUNIKATION R(AAA
M AR

MULTIPLIKATOR:INNEN

e integrations
Or Wimar Schmte m w'offens:ve
Frm e Fo et

Antirassismus-Event

Eine Kooperation von Capoeira Karlsruhe eV. mit dem Jubez
Karlsruhe innerhalb der Wochen gegen Rassismus

Nachdem uns Corona 2020 einen Strich durch die Rechnung
gemacht hatte und das geplante Live-Konzert im Jubez ausfallen
musste, beschlossen wir im Frithjahr 2021 zusammen mit Jochen
Werner vom Jubez die Veranstaltung Online zu organisieren. Das
Jubez stellte hierfiir seinen Youtube - Kanal zur Verfligung und einige
Vereins-Mitglieder halfen dabei ein Video zur Ansprache vor
dem Konzert vorzubereiten. Bei dem Spendenkonzert mit
Strom und Wasser ging es v.a. darum Spenden fiir das
Projekt "1 Million gegen Rechts" von Heinz Ratz, dem
Leadsanger und Song-Schreiber der Band Strom und Wasser,
zu sammeln. Mit dem Geld wurden und werden autonome
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Jugend- und Kulturhduser in ganz Deutschland unterstiitzt, deren Existenz von rechtspopulistischen
Mehrheiten in den Gremien der Stiddte und Gemeinden bedroht ist. Gerade diese Jugend- und
Kultuhduser sind es, in welchen Menschen ihr zu Hause finden, welche nicht zum "Mainstream" der
Gesellschaft gehoren. lhre Existenz macht das Leben bunt und die diese Vielfalt zu wahren, ist
Anliegen des Projekts.

Unsere Alumna Nathalie Krull (Raio) dieses Projekt fiir den Verein betreut und ein paar tolle
Videoclips gedreht

ImBowta sttren> 1 2i€ Links bitte (iber den Browser 6ffnen:
DerLinkkannnichtinder @ Capoeira Karlsruhe Antirassismus Clip
onebrive-App gedinet 't https://1drv.ms/v/s!AlokCvnZromXg8E4smnC _mDGWPb1g?e=83xSQh
Ihrem Browser 6ffnen?  * ¢ Ansprache Raio 1 Million gegen Rechts
' https://1drv.ms/v/s!AlokCvnZromXg8E2aALSm60YTwbu8A?e=ljwaWO

OK
' e Ansprache Cao mit Verweis aufs Training
Abbrechen . https://1drv.ms/v/s!AlokCvhZromXg8ExUmUDy1RqA83JvA?e=grVEIK
Weihnachtsfeier
W ‘ 2021 konnten wir unsere Weihnachtsfeier endlich wieder
i e, T in Prasenz abhalten und haben uns im wie in den Vor-

;
18:30 Ansprache und Jahresriickbl
18:45 Buffet-Ersffnung - Esse inken, Quatschen
19:15 Caipirinha mixen mit Cae

- kurze Pause -
19:45 Caposira-Quiz iber Zoom

« kurze Pause -
20:45 Tombola - Verkindung der Preise

Corona-Zeiten im Konzertraum des Kulturhauses Mikado
getroffen.

= : Damit auch jeder mit dabei sein kann, haben es als ein
S . | hybrides Event gestaltet und mithilfe eines Beamers und
P » einer groBen Leinwand die  Online-Teilnehmer
B zugeschaltet und in unser Programm miteingebunden.

Es gab gemeinsame Spiele und natirlich wieder ein super
leckeres Buffet.

Wir haben uns sehr gefreut, dass auch wieder einige
Alumnis bei unserer Weihnachtsfeier mit dabei waren.
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Antrage zur Projektfinanzierung

Wie bei allen Vereine hat die Pandemie auch unsere Finanzsituation stark belastet. Zur Verbesserung
der Situation haben wir zahlreiche Antrdage gestellt, u.a. bei ,Sterne des Sports”, , Férderpenny”,
Soforthilfe des BTB, sowie Antrage bei der Sparkasse und der Stadt Karlsruhe.

Wie so Ublich bei Forderantrdgen besteht aufgrund der hohen Nachfrage immer nur eine sehr
begrenzte Moglichkeit zum Erhalt von Mitten. Hier méchten wir einen bewilligten Antrag besonders

hervorheben, der es uns erméglicht hat, das Projekt ,,Capoere” weiterzufihren.

Forderung durch den Schwabe Corporate Grant

Capoeira Karlsruhe e.V. hat mit seinem ,Capoeré“-Projekt
als eines von fliinf Mitarbeiterprojekten beim diesjahrigen
Schwabe Corporate Grant eine Férderung von 5000 Euro er-
halten. Eingereicht wurde der Antrag von der Elternvertre-
terin Laura Russell. Mit dem Projekt ,,Capoeré” will unser
|3 q Verein zwei integrative Gruppen (wieder) aufbauen, in de-
\ nen die Halfte der Kinder eine Flucht- oder Migrationsge-
k schichte hat. Gemeinsam mit den Partnern TSG Blanken-
loch, der Stadt Stutensee und der Europa-Arena wird der Verein einen Rahmen fir Kinder und Ju-
gendliche schaffen, in welchem sie sich spielerisch erleben und miteinander neue Methoden der
Konfliktlésung erproben.

Das Uberdurchschnittliche internationale und lokale Engagement des Vereins hat die Jury beein-
druckt: der Verein unterstlitzt ein soziales Projekt in Brasilien und leistet in der Region Karlsruhe
Inklusionsarbeit. Die unermidliche Arbeit des Vereins wahrend der Pandemie war vorbildlich: jede
Woche fanden bis zu 16 Online-Trainingsangebote fir alle Altersgruppen und Niveaus statt — von
Anfangern bis hin zu den Capoeiristas mit jahrelanger Erfahrung. Unter den digitalen Sessions waren
nicht nur klassische Trainingsmoglichkeiten, sondern auch Einheiten zur Beweglichkeit und Flexibi-
litat, Interviews- und Diskussionsrunden mit international bekannten Capoeiristas sowie ein Sprach-
und Kulturkurs fir die portugiesische Sprache und tiber das Leben in Brasilien.

Verbandstreffen
Capoeira ist seit August 2015 das jlingste Fachgebiet im Badischen
Turner-Bund, u.a. vertreten durch Landesfachwart Michael Krenbauer

= | =

e

\ . (Instrutor Jabuti Heidelberg), Pressewartin Dana Graulich (Bimbinha,
| Badischer

Capoeira Karlsruhe e.V.), Nachwuchsbeauftragte Laura Gern (Sebra,

Turner-Bund e.V. rolizeisportverein Karlsruhe)
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Inklusion in der Capoeira — Fachtagung 2021

W W

Exklusion Integration Inklusion

Laufende Aktivitaten

Monatsroda & Stammtisch

Kim Frih vom Badischen Behinderten- und Rehabilitationsver-
band (BBS) fiihrte mit einem spannenden Vortrag in das Thema
ein. Sie erkldarte: Barrierefreiheit ist wichtig, damit Inklusion gelin-
gen kann. Aber Barrieren kdnnen nicht nur in den Strukturen auf-
tauchen, sie kdnnen sich auch im Denken zeigen. So gilt es zwar
einerseits, das Sportgebadude fir alle zuganglich zu gestaltet, oder
Informationen in leichter Sprache anzubieten. Andererseits sind
aber die Offenheit der gesamten Gruppe und die Kreativitat wah-
rend des Trainings ebenfalls wichtig. Um Sportvereinen einen Per-

| spektivenwechsel zu ermoglichen, bietet der BBS Vereinsbesuche

an. Bei diesen Besuchen werden Behindertensportarten vorge-
stellt, Begegnungen ermoglicht und letztendlich Barrieren abge-
baut. Die Take-Home-Message? Verstdandnis, Offenheit, Kreativitat
und Mut — das ist das Erfolgsrezept fir Inklusion.

Die Monatsrodas finden, sofern Prasenztraining er-
laubt ist, im Wechsel mit dem Partnerverein Schwet-
zingen statt. Die Monatroda ist nicht nur fir Mitglie-
der unseres Vereins eine Moglichkeit Capoeira zu
spielen.

Bedingt durch die Verlegung des Trainingsortes fir
die Erwachsenen in die Waldstadt haben wir in der
»,Denkfabrik” ein neues Stammlokal gefunden, wo es
leckeres griechisches Essen gibt.
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Partnerangebote

C.A.O. Functional Fight

Das Functional Fight ist ein ab-
wechslungsreicher Workout, wo
funktionelles Training mit Ele-
menten aus  verschiedenen
Kampfsportarten (Boxen, Kickbo-
xen, Capoeira, Ringen) kombi-
. niert wird. Vorkenntnisse sowie
: Equipment sind nicht erforderlich. Die Trainings finden immer sonn-
~ tags von 10.00 - 11.30 Uhr in der TSG Blankenloch (Miihlenweg 4A,
76297 Stutensee) statt. Unsere Vereinsmitglieder diirfen drei Mal
gratis trainieren und bekommen bei Interesse an einer verbindlichen
Anmeldung einen Sonderrabatt. Anmeldung und weitere Informati-
onen erhaltst du unter: Mail: info@cao-personaltraining.de, Mobil: +49 176 56323248

Motility Movement

Nach seiner
Weiterbildung 2021
zum "Grundlagen der
Bewegung" und
"Holistic Strength
Trainer" hat David
Blattner (Graduado
Rafa) wahrend des
Lockdowns  spezielle
Trainings angeboten, an denen die Vereinsmitglieder tber ein Partnerschaftsprogramm teilnehmen
konnten. Aktuell bietet er Montag und Donnerstag offene und Gruppentrainings an.

In Instagram ist er unter @rafa_moves zu finden und gibt Einblicke in seine und die Gruppentrainings

Ausblick 2022

Aufgrund der ganz besonderen Situation, hervorgerufen durch die weltweite Corona-Pandemie, ist
es schwierig, Planungen fur 2022 zu tatigen. Etwas einfacher gestaltet es sich bei den kleineren Ver-
anstaltungen wie der Monatsroda oder einem Tag der offenen Tir, die relativ kurzfristig zu organi-
sieren sind.

Die Durchfiihrung von Schulprojekten ist im Wesentlichen abhdngig von den Vorgaben von Bund
und Landern, ob Prasenz- oder Fernunterricht und Homeschooling verordnet werden.
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Die Trainings sollen soweit moglich als Prasenztrainings abgehalten werden. Der Verein ist gut vor-
bereitet und verfligt GUber ein ausgearbeitetes Hygienekonzept, das den jeweiligen Bestimmungen
angepasst werden kann. Zudem kann jederzeit Onlinetraining angeboten werden, falls es wieder zu
Lockdowns kommen sollte.

Batizado 2022: Bei Verbesserung der Covid-19-Lage, u.a. durch Impfungkampagnen und entspre-
chender gesetzlicher Lage ist eine gemeinsam Batizado mit dem Partnerverein in Schwetzingen am
Standort Schwetzingen anvisiert. Ebenfalls anvisiert ist eine Kinder-Aulao an Ostern, sowie eine Teil-
nahme an der Fach- und Jahrestagung vom Badischen Turner-Bund im Polizeisportverein Karlsruhe

Unanhadngig von der Corona-Lage wird der Verein seine Projekt- und Kooperationsarbeit auch 2022
fortsetzen.
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