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|lebe Leserinnen und Leser, |
suchen Sie das Abenteuer in Ihrem Alltag? i
‘nden Sie es ab Seite 32, |

Die Gesundhelitskasse.

Was diese auszeichnet
und wie sie gelingt

Einfach atmen
Reha fiir Kinder
mit Asthma

Einfach kochen
Kohl, das unter-
schatzte Superfood
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Mittlerer OberrnEEas

Der Rhythmus bes‘timmt das Spiel

Kampf oder Tanz? Sport oder Lebensgefihl? Capoeira ist all das und noch viel mehr: Akrobatik,
Spiel, Musik, Kultur ... Kein Wunder, dass immer mehr Menschen von Capoeira fasziniert sind.
Auch AOK-Mitglied Christos Baliakas trainiert in Karlsruhe die Kampfkunst aus Brasilien.

,Capoeira dhnelt Schach", sagt Christos

- Baliakas und erlautert seinen ungewdhn-

lichen Vergleich: ,Beide Wettkampfsport-
arten erfordern ein hohes Maf% an Kon-
zentration und strategischem Denken, um
den Gegner durch Angriff und Tauschung
zu beeinflussen“ Der Student der Sport-
wissenschaften, der gerade an seinem
Master bastelt, hat die facettenreiche
Sportart vor zehn Jahren fir sich entdeckt.”

,Das Miteinander der Spieler steht im
Mittelpunkt®, beschreibt er, worauf es bei ’
Capoeira ankommt. ,Den Kampf bezeich-
nen wir deshalb als Spiel. Es gleicht einem
Dialog, bei dem die Spieler harmonisch mit
Bewegungen des Angriffs, der Verteidi-
gung oder Tauschung kommunizieren.
Das Besondere dabei: Das Zusammenspiel
geschieht im Rhythmus von Musik, Klat-
schen und Gesang. Dabei diktiert die Musik
die Spielart. ,Je nach Rhythmus sind
schnelle Tritte vorgegeben, akrobatische
Elemente wie hohe gedrehte Spriinge oder
eng umschlungenes bodennahes Spielen”,
erklart Christos Baliakas. Bei Wettkampfen
werden deshalb Rhythmus, Technik, Inter-
aktion und Kreativitat der Spieler bewertet.

Welche Voraussetzungen muss man fir
diese anspruchsvolle Sportart mitbringen?
JKeine. Wer wirklich Lust hat, dem sind

bei Capoeira keine Grenzen gesetzt’, ant-
wortet der 28-Jahrige. ,Denn das Schone
an Capoeira ist, dass jeder seine Stérken
einbringen kann: Ob singen, ein Instru-
ment spielen, Akrobatik oder Kampf -
jeder Ubt jeden Part aus.”

Christos Baliakas greift seinen Gegner mit einem Tritt an. Bei Capoeira findet
das Spiel innerhalb eines Menschenkreises statt, der ,Roda“ genannt wird

Im Verein Capoeira Karlsruhe e. V., dem
Christos Baliakas angehdrt, legt man
Wert auf ein ganzheitliches und integra-
tives Training. Nach dem gemeinsamen
Aufwarmen werden Grundschritte, Aus-
weichbewegungen, Tritte, Wiirfe, Schlage
und Akrobatik getibt. Jeder so gut wie er
kann. Dartiber hinaus engagiert sich der
\erein mit Veranstaltungen fur die brasilia-
nische Kultur. ,Viele von uns Capoeiristas
tanzen Samba und lernen Portugiesisch’,
so Christos Baliakas, der seine an der Uni

erworbenen Sprachkenntnisse gleich
wahrend eines sozialen Praktikums in
Brasilien anwenden konnte. ,Capoeira
ist eben mehr als nur Sport*

© Der Verein Capoeira Karlsruhe e. V.
ladt Kinder ab vier Jahren,
Jugendliche und Erwachsene

zum Schnuppertraining ein.
Anmeldung unter:
info@capoeira-karlsruhe.de

Infos unter:; capoeira-karlsruhe.de
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