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apoeira dhnelt Schach", sagt
‘ Christos Baliakas und erl3utert

seinen ungewohnlichen Ver-
aleich: .Beide Wettkampfsportarten
erfordern ein hohes Maf an Kon-
zentration und strategischem Den-
ken, um den Gegner durch Angriff
und Tauschung zu beeinflussen.”
Der Student der Sportwissenschaften,
der gerade an seinem Master bastelt,
hat die facettenreiche Sportart vor
zehn Jahren fir sich entdeckt.

.Das Miteinander der Spieler steht im
Mittelpunkt”, beschreibt er, worauf es
bei Capoeira ankommt. .Den Kampf
bezeichnen wir deshalb als Spiel. Es
gleicht einem Dialog, bei dem die
Spieler harmonisch mit Bewegungen
des Angriffs, der Verteidigung oder
Tauschung kommunizieren.” Das Be-
sondere dabei: Das Zusammenspiel
geschieht im Rhythmus von Musik,
Klatschen und Gesang. Dabei diktiert
die Musik die Spielart. . Je nach Rhyth-
mus sind schnelle Tritte vorgegeben,
akrobatische Elemente wie hohe ge-
drehte Spriinge oder eng umschlunge-
nes bodennahes Spielen”, veran-
schaulicht Christos Baliakas. Bei
Wettkampfen werden folglich Rhyth-
mus, Technik, Interaktion und Kreativi-
tat der Spieler bewertet.

Welche Voraussetzungen muss man
fiir diese anspruchsvolle Sportart
mitbringen? . Keine. Wer wirklich
Lust hat, dem sind bei Capoeira keine
Grenzen gesetzt”, antwortet der 28-

apoeira verbindet Kamp
nd Spricht xuqleich alle

Asthetik und Akraobatik
nne an.

Jahrige. .Denn das Schone an Capoei-
ra ist, dass jeder seine Stéarken ein-
bringen kann: Ob singen, ein Instru-
ment spielen, Akrobatik oder Kampf -
jeder (bt jeden Part aus.”

Im Verein Capoeira Karlsruhe e.V,,
dem Christos Baliakas angehort,
legt man Wert auf ein ganzheitli-
ches und integratives Training.
Nach dem gemeinsamen Aufwir-
men werden Grundschritte, Ausweich-
bewegungen, Tritte, Wiirfe, Schlige
und Akrobatik geiibt. Jeder so gut wie
er kann. Dariiber hinaus engagiert
sich der Verein mit Veranstaltungen
fir die brasilianische Kul-
tur. .Viele von uns Capoei-
ristas tanzen Samba und
lernen Portugiesisch”, so
Christos Baliakas, der seine
an der Uni erworbenen
Sprachkenntnisse gleich
wahrend eines sozialen
Praktikums in Brasilien an-
wenden konnte. ,,Capoeira
ist eben mehr als nur
Sport.”

aculeld Ist ein brasilianischer
ampftanz m
Veranstaltungen vorgefUhrt wird.

Der Verein Capoeira Karlsruhe e.V.
l&ddt Kinder ab 4 Jahren, Jugendli-
che und Erwachsene zum Schnup-
pertraining ein. Anmeldung unter:
info@capoeira-karlsruhe.de

Infos im Internet unter:

" capoeira-karlsruhe.de

ocken, der oft auf Capoeira-
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Capoeira ist Kampf, Tanz, Sport, Lebensgefiihl und noch mehr. { Y N\ ';;::’::‘ mehrals nur
Auch AOK-Mitglied Christos Baliakas ist fasziniert und trainiert in 2 E 1ATR] PG A :
Karlsruhe die brasilianische Kampfkunst.
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