3. Internationales Treffen Abada-Capoeira Karlsruhe 2024

Programm

Donnerstag, 11.07.2024

20:00 - 22:00 Eroffnungsroda (Erwachsene)
Ort: Eichendorffschule, Lotzener Str. 2A, 76139 Karlsruhe
Freitag, 12.07.2024
18:30 - 20:00 Erwachsenentraining (alle zusammen)
20:00 - 21:30 Roda aberta (Erwachsene)
Ort: TSV Rintheim, Mannheimer Str. 2a, 76131 Karlsruhe
Samstag, 13.07.2024
Erwachsene Kinder
09:00 - 10:30 Training Anfanger (Halle A) 10:00-11:00 | Kindertraining 3-6 Jahre (Halle B)
Training Fortgeschrittene (Halle C)
11:00 - 12:30 Training Anfanger (Halle A) 11:00-12:00 | Kindertraining 7-12 Jahre (Halle B)
Training Fortgeschrittene (Halle C)
12:30-13:00 Roda alle Erwachsene (Halle A)
12:00 - 14:30 Mittagspause
15:00 bis ca. .
18:00 Batizado e troca de cordas
Ort: TSV Rintheim, Mannheimer Str. 2a, 76131 Karlsruhe
Sonntag, 14.07.2024
Erwachsene Kinder
10:00- 11:30 Training Anfanger (Halle A) 10:00-11:00 | Kindertraining — alle Kinder (Halle B)

Training Fortgeschrittene (Halle C)

11:30-12:00 Roda alle Erwachsene (Halle A)
12:00-13:30 Mittagspause
14:00 - 15:00 Aulao e roda de encerramento (Kinder und Erwachsene)

Ort: TSV Rintheim, Mannheimer Str. 2a, 76131 Karlsruhe




